12 CORRIDA SEMPRE BEM

Flores — Russas — CE
08 de novembro de 2026

REGULAMENTO OFICIAL
Organizacao: Farmacia Sempre Bem

1 - DA PROVA

1.1 A 12 Corrida Sempre Bem seré realizada no dia 08 de novembro de 2026,
em Flores, Russas — CE, com percursos de 3 km e 5 km, e sera aberta a
participacéo de atletas de ambos 0s sexos devidamente inscritos.

1.2 A largada e a chegada acontecerdo em frente a Farmacia Sempre Bem.

1.3 Os percursos oficiais da prova serdo divulgados antecipadamente através do
perfil oficial da corrida no Instagram:@corridasemprebem

1.4 Em caso de necessidade, por motivo de forca maior, condi¢des climaticas
adversas ou determinacdo dos oOrgdos competentes, a Organizacdo podera
alterar percurso, horarios ou até mesmo remarcar a prova, comunicando
previamente os atletas.

2 — PARTICIPACAO

2.1 Poderéo participar atletas de ambos os sexos devidamente inscritos.
2.2 A prova contara com 0S seguintes percursos:
Percurso de 3 km

Categoria Geral Masculino;

Categoria Geral Feminino.

Percurso de 5 km

Categoria Geral Masculino;

Categoria Geral Feminino;

Categoria PCD Masculino;

Categoria PCD Feminino;

Categorias por Faixa Etaria:

16 a 29 anos;

30 a 39 anos;

40 a 49 anos;

50 anos ou mais.

3 — INSCRICOES

3.1 As inscri¢des serao limitadas.
3.2 As inscrigBes serdo realizadas exclusivamente através do site:
www.braziltiming.com.br¢



O valor da inscricdo sera de R$ 120,00 (cento e vinte reais), acrescido da taxa
de servico da plataforma de inscricdes.

3.3 Alinscricéo é pessoal e intransferivel.

3.4 Nao haveréa devolucao do valor pago em caso de desisténcia.

3.5 Ao efetuar sua inscricao, o atleta declara que:

a) leu e concorda integralmente com este Regulamento;

b) encontra-se apto fisica e clinicamente para participar da prova;

c) assume total responsabilidade por sua participagéo;

d) autoriza gratuitamente a utilizacédo de sua imagem para divulgacao do evento.

4 —KIT DO ATLETA

4.1 A retirada dos kits acontecera na Farmacia Sempre Bem, nos dias 05, 06 e
07 de novembro de 2026, em horarios que serédo divulgados posteriormente
atraves dos canais oficiais do evento.

4.2 Para retirada sera obrigatéria a apresentacdo de documento oficial com foto.
4.3 O kit do atleta sera composto por:

Camisa oficial do evento;

NUmero de peito;

Chip de cronometragem,;

Sacolinha oficial;

Medalha de participacdo, entregue aos atletas que concluirem a prova,
Eventuais brindes fornecidos pelos patrocinadores e apoiadores do evento.

5 - DA COMPETICAO

5.1 Local da largada: Em frente & Farmacia Sempre Bem.
Concentracao dos atletas: 05h30.

Horario da largada: 06h0O0.

Percursos:

3 kme 5 km.

5.2 Seré desclassificado o atleta que:

nao cumprir integralmente o percurso oficial;

utilizar qualquer meio auxiliar para obtencéo de vantagem,;
trocar o nimero de peito;

participar sem identificacao oficial,

apresentar conduta antidesportiva,

desobedecer as orientacdes da Organizacao, fiscais ou staffs.

6 — PREMIACAO
Medalha

Todos os atletas regularmente inscritos que concluirem a prova receberéo
medalha de participacéo.



Troféus

Percurso de 3 km

Receberdao troféu:

1° ao 3° lugar Geral Masculino;
1° ao 3° lugar Geral Feminino.
Percurso de 5 km

Classificacao Geral
Receberéo troféu:

1° ao 3° lugar Geral Masculino;
1° ao 3° lugar Geral Feminino.

Categoria PCD

Receberéo troféeu:

1° ao 3° lugar PCD Masculino;
1° ao 3° lugar PCD Feminino.

Faixas Etéarias

Receberao troféu do 1° ao 3° colocado em cada categoria:

16 a 29 anos;

30 a 39 anos;

40 a 49 anos;

50 anos ou mais.

6.1 Nao havera dupla premiacao. O atleta premiado na classificacdo geral ndo
sera premiado na respectiva faixa etaria.

6.2 Os atletas premiados deverdo permanecer no local para a ceriménia oficial
de premiacao.

6.3 Nao haveré entrega de troféus em data posterior.

7 - APURACAO

7.1 A prova contard com sistema eletrénico de cronometragem por chip.

7.2 Os resultados oficiais serdao divulgados ap6s o encerramento da prova e
posteriormente nos canais oficiais da Organizag&o.

7.3 A classificagédo sera realizada conforme os critérios definidos pela empresa
oficial de cronometragem.

7.4 Toda classificacao sera realizada por Tempo Bruto.

8 — SORTEIOS

Todos os atletas regularmente inscritos concorrerdo aos seguintes sorteios:

01 Relégio Garmin;

01 Ténis Corre 5.

8.1 Para participar dos sorteios, além de estar regularmente inscrito na prova, o
participante devera seguir os seguintes perfis no Instagram:



@corridasemprebem, @farma_semprebem, @massianonogueira e @wgtenis
8.2 O participante devera estar presente no local da prova no momento do sorteio
para ter direito ao prémio.

8.3 O atleta sorteado devera apresentar documento oficial com foto para
comprovacéao de sua identidade.

8.4 Caso o atleta sorteado ndo esteja presente ou ndo cumpra 0s requisitos
estabelecidos neste Regulamento, sera realizado novo sorteio.

8.5 A Organizacao poderé verificar o cumprimento dos requisitos de participacéo
antes da entrega do prémio.

9 — DISPOSICOES GERAIS

9.1 A Organizacéao disponibilizara pontos de hidratacdo durante o percurso e na
chegada.

9.2 Durante toda a realizacdo do evento haverd ambulancia e equipe de
atendimento de prontiddo para prestacdo dos primeiros socorros. Havendo
necessidade de atendimento hospitalar, o atleta serd encaminhado a unidade de
saude mais proxima.

9.3 Ap6s a conclusdo da prova, serd oferecido lanche pds-prova aos
participantes.

9.4 Recomenda-se que todos os participantes realizem avaliacdo médica antes
da prova.

9.5 Os atletas deverdo comparecer ao local da largada com antecedéncia
minima de 30 minutos.

9.6 A Organizagédo nao se responsabiliza por objetos perdidos ou extraviados
durante o evento.

9.7 A Organizacao podera alterar horarios, percurso, programacao, quantidade
de vagas ou qualquer outro item deste Regulamento sempre que necessario
para o bom andamento do evento.

9.8 Situacdes nao previstas neste Regulamento serao resolvidas pela Comisséo
Organizadora.

9.9 Este Regulamento podera sofrer alteracdes até a data da realizacdo da
prova.

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Ao efetuar sua inscricéo, o atleta declara que:

1. Esta em plenas condic®es fisicas e psicoldgicas para participar da prova.

2. Assume integralmente todos os riscos decorrentes de sua participacao,
isentando a Organizacdo, patrocinadores, apoiadores, colaboradores e
prestadores de servico de qualquer responsabilidade por acidentes ou danos
ocorridos antes, durante ou apds o evento.

3. Autoriza gratuitamente a utilizacdo de sua imagem em fotografias, videos e
demais materiais de divulgacdo da 12 Corrida Sempre Bem, sem qualquer
limitacdo de tempo ou meio de divulgacéo.



4. Declara ter lido, compreendido e aceitado integralmente todas as normas
constantes neste Regulamento.



