REGULAMENTO DA 12 CORRIDA RUSSAS RUN 2026

1. A 12 Corrida Russas Run é um projeto esportivo de iniciativa do Werley Moreira a qual utiliza do instagram
@maratonistadecristo.42k. De carater participativo, cultural e turistico, o evento oferece uma interagéo dos
seus atletas participantes com os espagos publicos e pela principal avenida da cidade de Russas. A 12 Corrida
Russas Run acontecera no dia 24 de maio de 2026, com largada e chegada enfrente ao quartel do 1° BPM de
Russas, na Avenida Irma Maria da Graca. A CORRIDA sera disputada na distancia aproximada 10Km, e
disputada também nas distancias participativas e aproximadas de 5Km, tendo todos os trechos ampla
divulgacao no perfil do Instagram @maratonistadecristo.42k, a qual é responsavel e oficial pra divulgacao da
prova. Esse projeto esportivo, tem como objetivo incentivar as pessoas a deixar para tras habitos sedentarios,
€ que queiram viver com mais saude e que buscam superar seus limites. Coloque o dia 24 de maio de 2026
na sua agenda de desafios e vem com a gente.

2. RESUMO TECNICO:

NOME OFICIAL: 12 Corrida Russas Run

DATA DA PROVA: Dia 24 de Maio de 2026 (Domingo)

LOCAL DE LARGADA E CHEGADA: Enfrente ao Quartel do 1° BPM, localizado na Avenida Irm& Maria da
Graca, Russas-Ce.

PERCURSOS: 5KM | 10KM

ENTREGA DE KITS - Dias 22 e 23 de maio de 2026, sexta e sabado, (LOCAL A DEFINIR)
DIRECAO GERAL: Werley Moreira Cunha (insta: @maratonistadecristo.42k)

3. CATEGORIAS COMPETITIVAS | GERAL | FAIXA ETARIAS

5KM | FEM E MAS GERAL

5KM FEM/MAS FAIXA ETARIAS DE 10 em 10 anos

10KM | FEM/MAS GERAL E FAIXAS ETARIAS

10KM FEM E MAS FAIXAS ETARIAS DE 10 em 10 anos

4. PROGRAMAGAO DO EVENTO
INICIO DAS INSCRICOES: 27 de janeiro de 2026
ENTREGAS DE KITS: Dias 22 e 23 de maio de 2026, sexta e sabado, (LOCAL A DEFINIR)

12 Corrida Russas Run: 24 de Maio de 2026 | 5h39 | Enfrente ao Quartel do 1° BPM, Avenida Irma Maria da
Graga, Russas-CE

5h09. CONCENTRAGCAO DOS ATLETAS
5h39. LARGADA GERAL DOS 10KM
5h45. 5KM PCDs e CADEIRANTES

5h49. LARGADA GERAL 5KM



7h30. TEMPO DE CORTE | INICIO DO FECHAMENTO DOS PERCURSOS E DESMONTAGEM DA
ESTRUTURA

8hs. PREMIACAO

- O horario da largada da prova ficara sujeita a alteragdes em razdo da quantidade de inscritos, alteracao de
percurso ou orientacao da equipe técnica, ou ainda por problemas de ordem externa, tais como, seguranca

publica, regulamentacdes e decretos vigentes no periodo, pandemia, epidemia, trafego intenso de veiculos,

falhas de comunicagao, suspensao no fornecimento de energia, entre outros.

— As alteracgdes necessarias, caso existam, podem antecipar ou estender os horarios e prazos entre uma
largada e outra, bem como a ordem de largada de acordo com cada distancia;

5. KIT COMPLETO

KIT COMPLETO . 01 Camisa + 01 bolsa(Sacochila) + 01 n° peito + 01 medalha pds-prova + seguro de vida +
01 chip cronometragem + servigcos de apoio + hidratagéo + frutas pés prova.

TAMANHOS E MODELO DA CAMISA.PP.P.M.G.GG . XG | MODELO UNISSEX COM MANGA CURTA
* Antes de escolher o tamanho da camisa o atleta deve ter certeza do que esta marcando no formulario;

* As unidades e tamanhos das camisas sao limitados, podendo esgotar a qualquer instante.

6. INSCRIGOES | LOTES | VALORES | FORMAS DE PAGAMENTO >>> INSCRIGOES NO SITE.
www.braziltiming.com.br

A PARTIR DE Janeiro DE 2026 >>>

KIT COMPLETO

DE 27 DE JANEIRO A 30 DE ABRIL OU ACABAREM AS VAGAS (VAGAS LIMITADAS)
GERAL: R$ 159,90

GRUPOS E ASSESSORIAS ESPORTIVAS COM CUPOM DE DESCONTO: R$ 149,90

7. INSCRIGOES PARA ATLETAS PARTICIPANTES IDOSOS E PCD’S COM LAUDO

Atletas com 60 anos ou mais terdo desconto de 50% na aquisicdo do KIT COMPLETO

Atletas PCD’S terdo desconto de 50% na aquisi¢éo do KIT COMPLETO

— A pessoa com deficiéncia que nao possui o documento d’e identificagao do Comité Paralimpico, e que
deseje participar da prova, devera apresentar o LAUDO MEDICO com o CID, devidamente assinado e

carimbado por um profissional médico, comprovando o tipo de deficiéncia no ato da retirada do kit do atleta,
ou de forma antecipada, até o dia 23 de maio de 2026.7?

8. INSCRIGOES DE ATLETAS DE GRUPOS E ASSESSORIAS ESPORTIVAS

O GRUPO OU ASSESSORIA TERA UM CUPOM DE DESCONTO A QUAL IRA GERAR R$ 10,00 de
desconto no valor da inscri¢cdo, exceto em divulgagdo de algum valor ou lote promocional.



» O grupo ou assessoria esportiva pode inscrever idosos, cadeirantes e paratletas, mas nao tera os 10 reais
de desconto.

» O grupo ou assessoria esportiva ndo sera responsavel por inscrever o atleta, apenas fornecera o cupom de
desconto informado acima.

* RETIRADA DOS KITS — O representante do grupo ou assessoria esportiva podera escolher no ato da
inscricdo como ira retirar os kits, se individualmente ou em lote Unico com todos os kits. ESCOLHER APENAS
UMA OPCAO.

* Na entrega de kits, o representante do grupo ou assessoria assinara um termo de responsabilidade sobre
todos os atletas inscritos com beneficios para idosos, cadeirantes e paratletas

* KITS LIMITADOS- As unidades de kits disponiveis, para todas as categorias e modalidades sdo limitadas.

9. RETIRADAS DOS KITS
DIAS, HORARIOS E LOCAL - DIAS 22 E 23 DE MAIO DE 2026, LOCAL E HORARIO A DEFINIR

+ Para retirar o kit, o atleta devera doar 2 kg de alimentos n&o pereciveis, que serédo destinados a Igreja Crista
Gileade para apoio a projetos sociais e familias carentes da cidade.

* O kit somente podera ser retirado pelo atleta, mediante apresentagdo do documento de confirmagao de
compra do kit realizada pelo site ou loja credenciada;

* ARETIRADA DO KIT PARA IDOSO devera ser feita pelo PROPRIO ATLETA inscrito oficialmente na prova,
apresentando documentacgao original com foto;

- Nao sera entregue kits no dia do evento;

- Apés o dia da prova, o participante que nao tiver pego o kit, ndo tera o direito de receber apds a prova.

10. PREMIAGAO

Atletas oficialmente inscritos concorrerao as seguintes premiagdes, conforme ordem de chegada determinada
pelo chip eletrbnico:

5KM - INDIVIDUAL GERAL - FEM | MAS

- GERAL: Os 5 (cinco) primeiro colocados, com premiagcéo em dinheiro, distribuido da seguinte forma:
5 km - Masculino (Total R$ 3.500) 1°: R$ 1.000 | 2°: R$ 800 |

3° R$ 700 | 4°: R$ 600 | 5°: R$ 400

5 km - Feminino (Total R$ 3.500) 1°: R$ 1.000 | 2°: R$ 800 |

3°:R$ 700 | 4°: R$ 600 | 5°: R$ 400

- Faixas Etarias: Os 3 (trés) colocados de cada faixa etaria. Entre: 14-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60+
5KM INDIVIDUAL PCD’S, FEM | MAS(Todos receberao uma medalha de honra ao mérito)

10KM - INDIVIDUAL GERAL - FEM | MAS

- GERAL: Os 5 (cinco) primeiro colocados.



10 km - Masculino (Total R$ 4.000) 1°: R$ 1.200 | 2°: R$ 1.000 |

3°:R$ 700 | 4°: R$ 600 | 5°: R$ 500

10 km - Feminino (Total R$ 4.000) 1°: R$ 1.200 | 2°: R$ 1.000 |

3°:R$ 700 | 4°: R$ 600 | 5°: R$ 500

- Faixas Etarias: Os 3 (trés) colocados de cada faixa etaria. Entre: 16-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60+
TOTALIZANDO A PREMIACAO EM R$ 15.000,00.

11. MEDALHAS OFICIAIS

Todos os atletas oficialmente inscritos, de todas as categorias, receberao medalhas ao final da prova;

Somente recebera a medalha de participagao e as devidas premiacgdes: O atleta oficialmente inscrito, que
correr e chegar com o numero de peito e chip;

- O sistema de cronometragem a ser utilizado sera o transponder (chip).

- O tempo de todos os corredores que participarem da prova sera cronometrado e informado posteriormente,
desde que observadas as normas previstas neste regulamento.

- O chip de cronometragem sera entregue juntamente com numero de peito do atleta, ja fixado a este.
- O uso do numero de peito e chip de cronometragem é obrigatdrio.

- O numero de peito devera ser fixado no peito. O posicionamento inadequado é de responsabilidade Unica do
atleta, assim como as consequéncias de sua nao utilizacao, podera acarretar a desclassificagao do atleta.

- A utilizagao inadequada do numero de peito acarreta a ndo marcacao do tempo, isentando a Comissao
Organizadora na divulgacao dos resultados.

- Ao final da prova, o participante que cruzar a linha de chegada portando o numero de peito e a etiqueta nele
presente para recebimento da premiacgao, recebera 01 medalha de participacao.

- O numero de peito e chip sdo de uso unico, e nao precisa ser devolvido ao final do evento.
- Alinscricao € pessoal e intransferivel, nao é permitido repasse de inscricdo sem autorizagéo da organizagao.

- O resultado extra oficial sera exposto, antes da premiacao. E o atleta tera 15 minutos para contestar o seu
resultado. Expondo seus questionamentos a comissao organizadora.

- O Resultado para premiacao dos 5 primeiros colocados em cada modalidade, sera dado em tempo bruto. E
toda classificagao sera feita em tempo bruto. Ate mesmo as faixas etarias.

12. HIDRATAGAO E RESPOSIGAO ENERGETICA

Serao disponibilizados ao longo do percurso postos de hidratacdo. Na chegada, todos os atletas receberao
um kit para reposi¢éo energética. HIDRATACAO EXCLUSIVA- Todo o servigo de hidratagéo e reposigéo
energética da prova é de uso exclusivo dos atletas que adquirirem os kits oficiais no evento. RECOMENDA-
SE que os atletas nao inscritos na 12 Corrida Russas Run, levem seus proprios kits de hidratagao e reposigao
energética, respeitando assim os atletas oficialmente inscritos.

13. DURAGAO DA PROVA

12 Corrida Russas Run tera a duragao maxima de 1h51m (Uma hora e cinquenta e um minutos)
(5h39 — 7h30). TEMPO DE CORTE (7h30) — Encerramento do balizamento, servigos de apoio, orientagéo do



transito ao longo do percurso. Apds este periodo, o participante que se encontrar em qualquer ponto do
percurso sera orientado pela diregao da prova a deixar a competi¢cdo por medida de seguranca.

14. SEGURO DE VIDA PARA ATLETAS OFICIALMENTE INSCRITOS

Todos os atletas oficialmente inscritos na 12 Corrida Russas Run, estarao segurados pela durante toda a sua
participagao na prova competitiva, dentro do horario, percurso e programacao estabelecidos pela organizagao.

15. SOBRE A PARTICIPAGAO DOS ATLETAS

Ao preencher o formulario de participacdo competitiva, o atleta deve estar ciente: « FORMULARIO
COMPETIDORES — Na compra dos kits os atletas deverao preencher um cadastro para controle da
organizacao do evento. O formulario deve ser TOTALMENTE PREENCHIDO, sem abreviaturas. Ao confirmar
o formulario o atleta assume total responsabilidade pelos dados fornecidos e aceita o regulamento geral da
prova.

* A idade minima exigida para a participacado na 12 Corrida Russas Run. De acordo com a determinagéo da
Confederacdo Brasileira de Atletismo, a idade MINIMA para atletas participarem de corridas de rua com
distancia acima de 10km é de 18 (dezoito) anos completos até o dia 31 de dezembro de 2026. NORMA
REGULATORIA 12 DE 05/11/2015 — Confederagéo Brasileira de Atletismo Art. 1°, §8°: Em corridas de rua, a
idade MINIMA para atletas participarem é a seguinte:

* Provas com percurso até 5km: 14 (catorze) anos completos até 31 de dezembro do ano da prova;

* Provas com percurso menor que 10km: 16 (dezesseis) anos completos até 31 de dezembro do ano da
prova;

* Provas com percurso de 10km até 30km: 18 (dezoito) anos completos até 31 de dezembro do ano da prova;

» Maratona e acima: 20 (vinte) anos completos até 31 de dezembro do ano da prova >>> LINK
CONFERENCIA NORMA - norma12catefaixasetariasoficiais12052020.pdf (cbat.org.br)

16. SOBRE A PARTICIPAGAO DOS ATLETAS

* Disputara a 12 Corrida Russas Run por livre e espontanea vontade, declarando, ainda, que esta saudavel e
apropriadamente orientado para a execugéo da prova;

» Esta ciente de que deve consultar previamente o médico e profissional de Educacgéao Fisica especializado em
preparacao de atletas para atividades fisicas;

* Autoriza, desde ja, o uso de fotografias, flmagens, depoimentos ou outras gravagdes contendo imagens e
audios da sua participagao na 12 Corrida Russas Run para finalidades legitimas de divulgacéo do evento,
através de veiculos impressos, televisivos, internet ou outros meios promocionais;

* Ao se inscrever no EVENTO, o ATLETA o faz de forma pessoal e intransferivel. Caso decida por
TRANSFERIR A INSCRICAO PARA OUTRO ATLETA, devera solicitar a equipe organizadora a transferéncia
ATE O DIA 30 DE ABRIL DE 2026, OU NO FECHAMENTO DAS INSCRICOES. Apés essa data NAO SERA
MAIS POSSIVEL FAZER A TRANSFERENCIA.

« O ATLETA INSCRITO, NAO TERA REEBOLSO DO VALOR.

* O PARTICIPANTE que nao estiver presente no momento do fechamento da largada pelo sistema de
cronometragem ou nao passar por todos os tapetes de cronometragem que houver no percurso, ficara sujeito



a desclassificacdo no EVENTO;

» Havera atendimento emergencial aos PARTICIPANTES e servico de ambuléncia para remocgao. Apos a
remocdo a continuidade do atendimento sera efetuada na REDE PUBLICA, ficando sob responsabilidade
desta a continuidade do atendimento;

* O participante que entregar seu numero de peito ou chip para outra pessoa e ndo comunicar 0s
organizadores do evento, em tempo habil, formalmente e por escrito, sera responsavel por qualquer acidente
ou dano que este venha a sofrer, isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da Comissao
Organizadora da prova, seus patrocinadores, apoiadores e 6rgaos publicos envolvidos na prova;

» ADIRECAO recomenda que NAO sejam deixados OBJETOS DE VALOR no guarda-volumes tais como;
reldgios, roupas ou acessoérios de alto valor, joias, eletrdnicos de som ou celulares, cheques, cartdes de
crédito, ou dinheiro;

« A ORGANIZACAO n3o se responsabilizara por qualquer objeto deixado no guarda-volumes, uma vez que se
trata de um servigo de cortesia da prova, sem cobranca de qualquer valor;

+ Nao havera reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como seus PATROCINADORES, APOIADORES
E REALIZADORES, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ ou acessorios utilizados pelos
PARTICIPANTES no EVENTO, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou
prejuizo que por ventura os PARTICIPANTES venham a sofrer durante a participagdo do EVENTO;

* A organizagao recomenda ao atleta que na véspera da prova, bem como no dia 24 de maio de 2026, antes
da competicdo, se alimente de algo leve e esteja bem hidratado;

- Eu, “identificado no cadastramento da inscri¢do”, no perfeito uso de minhas faculdades, DECLARO para os
devidos fins de direito que:

- Estou ciente de que se trata de uma corrida com distancia de 10Km ou 5Km.

- Estou em plenas condicbes fisicas e psicoldgicas de participar desta PROVA e estou ciente que nao existe
nenhuma recomendag¢ao médica que me impeca de praticar atividades fisicas.

- Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequéncias pela
participacao nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e morte), isentando o responsavel Werley
Moreira Cunha, seus organizadores, colaboradores e patrocinadores DE TODA E QUALQUER
RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que porventura venha a sofrer,
advindos da participagdo nesta PROVA.

17. DUVIDAS E INFORMAGOES ADICIONAIS

WERLEY MOREIRA - (85) 99249.0180 (zap)



