REGULAMENTO OFICIAL

22 CORRIDA LM FITNESS
19 DE ABRIL DE 2026

ALTO SANTO - CE

1. DA REALIZACAO

1.1. A 22 CORRIDA LM FITNESS — é um evento esportivo de carater participativo,
comemorativo, recreativo e social, promovido pela academia LM Fitness, em
celebracdo aos seus quatro anos de atuagcdo no municipio de Alto Santo — CE.

1.2. O evento serd realizado no dia 19 de abril de 2026 (domingo), na cidade de Alto
Santo — CE.

1.3. A largada e chegada acontecerao em frente a academia LM Fitness, em percurso
oficial de 5 km, em vias publicas devidamente autorizadas pelos érgdaos competentes.

1.4. O evento contard com estrutura de apoio, hidratagao, atendimento de emergéncia
e suporte operacional compativel com provas de corrida de rua.

2. HORARIOS OFICIAIS

05h30 — Concentracgao dos atletas
06h00 — Largada Geral (5 km)
07h30 — Tempo limite para conclusao da prova

08h00 — Cerimbnia de premiacao



Paragrafo Unico: Os horarios poderao sofrer ajustes por questdes técnicas, climaticas
ou determinacgao dos dérgdos publicos, sem que isso gere qualquer direito a
indenizagao.

3. DAS CATEGORIAS

A prova sera disputada nas seguintes categorias (5 km):

@ Geral
) Masculino (19, 22 e 32 lugar)
) Feminino (19, 22 e 32 |ugar)

@ Categoria LM Fitness (exclusiva para alunos ativos da academia)
J Masculino (192, 22 e 32 lugar)

J Feminino (19, 22 e 32 |ugar)

3.1. Atletas alunos da LM Fitness poderdao concorrer tanto na Categoria Geral quanto
na Categoria LM Fitness.

3.2. A descrigao detalhada da premiagdo sera divulgada oficialmente pela organizagao
até data previamente informada.

4. DAS INSCRICOES

4.1. As inscrigcdes estardo abertas a partir de data a ser divulgada oficialmente e serdo
encerradas quando atingido o limite técnico de 200 participantes.

4.2. O valor da inscricdo sera de:



RS 70,00 (setenta reais)

4.3. Ainscricdo é pessoal e intransferivel.

4.4. Ao efetuar a inscricdo, o atleta declara estar em plenas condicdes fisicas e de
saude para participar da prova, isentando a organizacdo de qualquer responsabilidade
decorrente de problemas de saude pré-existentes.

5. KIT DO ATLETA

O kit podera conter:

. Camisa oficial do evento

) Numero de peito

J Chip de cronometragem

J Medalha de participa¢do (mediante conclusdo da prova)
J Brinde conforme disponibilidade

J Hidratacao e café da manha pds-prova

A retirada do kit sera realizada em data e horario previamente divulgados.

6. CRONOMETRAGEM

6.1. A prova contara com sistema de cronometragem eletrénica por meio de chip
individual.

6.2. O uso correto do nimero de peito e do chip é obrigatdrio, sob pena de
desclassificagao.

7. PREMIACAO



7.1. Serdo premiados os trés primeiros colocados de cada categoria.

7.2. A premiacao oficial sera divulgada posteriormente pela organizacao.

7.3. Todos os atletas que concluirem a prova dentro do tempo limite receberao
medalha de participacao.

8. IDADE MINIMA

8.1. A idade minima para participacdo é de 14 anos completos até a data da prova.

Menores de 18 anos deverdo apresentar autorizacdo assinada pelo responsavel legal.

9. SAUDE E RESPONSABILIDADE

9.1. O atleta declara estar apto fisicamente para participar da prova, assumindo total
responsabilidade por sua participagao.

9.2. A organizagao recomenda a realizagao de avaliagdo médica prévia.

10. DIREITO DE IMAGEM

10.1. Ao participar do evento, o atleta autoriza o uso de sua imagem para fins
promaocionais, institucionais e publicitarios da LM Fitness, sem qualquer 6nus.

11. DISPOSICOES GERAIS

11.1. A organizagao podera suspender ou adiar o evento por motivos de forca maior,
segurancga publica ou condig¢des climaticas extremas.



11.2. Os casos omissos neste regulamento serao resolvidos pela organizacao.

REALIZACAO

LM FITNESS — Alto Santo/CE

Contatos oficiais:
Luciano Mendes — (88) 99944-0467
Julyana Rayna — (85) 99916-4264

LM Fitness — (88) 99951-1628



